Die warme Jahreszeit steht
vor der Tur — Zeit fiir Reisen,
Abenteuer und jede Menge
Aktivitaten im Freien. Damit
wir die Sommermonate in
vollen Ziigen geniel3en kon-
nen, lohnt es sich, jetzt im Juni
unseren Korper gezielt dar-
auf vorzubereiten. Besonders
wichtig dabei: die Darmge-
sundheit. Denn ein gesunder
Darm ist die Grundlage fir ein
starkes Immunsystem, gute
Verdauung und allgemeines
Wohlbefinden.

Gerade vor Reisen - ob nah
oder fern — kann es hilfreich
sein, den Darm zu entlasten
und ihn widerstandsfahiger zu
machen.

Eine ballaststoffreiche Erndh-
rung, viel frisches Obst und
Gemise, ausreichend Bewe-
gung und genug Flussigkeit
tragen wesentlich dazu bei.

Auch Probiotika und fermen-
tierte Lebensmittel wie Jo-
ghurt, Sauerkraut oder Kom-
bucha konnen helfen, die
Darmflora zu unterstitzen.
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Osterreichisches Medizinprodukt:Gebrauchsanweisung beachten.
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Ein besonderer
bereitung ist

Dieses natirliche Vulkanmi-
neral wirkt wie ein Schwamm
im Darm: Es kann Ammonium
und pathogene Stoffe (Blei,
Cadmium, Arsen, Chrom, Ni-
ckel) binden und auf naturli-
chem Weg ausleiten. So wird
der Darm entgiftet und ent-
lastet — eine ideale Grundlage
fur mehr Energie, bessere Re-
generation und ein gestarktes
Immunsystem.

Wer friihzeitig beginnt, sei-
nen Korper auf die Sommer-
zeit vorzubereiten, profitiert
nicht nur im Urlaub, sondern
fuhlt sich auch im Alltag fitter,
leichter und wohler.



