Gesunde Fette — what!*

Omega-3-Fettsauren gehoren zu den essenziellen Fettsauren. Das

heift, sie konnen vom menschlichen Kérper selbst nicht gebildet

werden. Die Aufnahme {iber die Nahrung ist daher unerlasslich.

Besonders die Omega-3-Fettsaure Alpha-Linolensaure (ALA) tragt P
zum Erhalt eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei und hat

somit einen positiven Einfluss auf die Herz-Kreislauf-Gesundheit. 0

OL ZUM FRUHSTUCK

Eine Extraportion Omega-3 — bereits am Morgen - liefern die Granovita
Misli Ole. Bereits 12 ml des Ols taglich (entspricht 2 g ALA) reichen fur
die positive Wirkung auf unser Herz-Kreislaufsystem aus. Gleichzeitig

sollte aber natlirlich auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Er-
nahrung sowie eine gesunde Lebensweise achtgegeben werden. Lecker auch fiir ¢

frische Salate

FUR FRECHE FRUCHTCHEN

Die Bio-Pflanzendlmischung des fruchtigen Msli Ols basiert auf Raps-
und Leindl. Seine fruchtige Note erhalt das Ol durch Sanddornfrucht-
fleisch-, Orangen- und Zitronendl.

Fruchtig,
TIPP: Fir ein fruchtiges Obstmiisli einfach Miisli in eine Schiissel geben, Nussig
1 EL der Bio-Pflanzendlmischung hinzufiigen, griindlich mit dem Misli je 250 ml
vermengen und dann Milch(-alternativen) und frisches Obst hinzugeben. (11€26,36)
Mit dem fruchtigen Miisli Ol lassen sich auch Quarkspeisen und Dips ver- 5
feinern. 0“,.;'{%33

Das Gesundheits- Pl
Fr faden Tag

FUR HARTE NUSSE i & :
4

Das nussige Miisli Ol besteht aus pflanzlichen Olen in Bio-Qualitat, * £ S

darunter wertvolles Raps- und Leindl. Kiirbiskern- und Erdnussol verleihen B
25 . =i

dem Ol seinen nussigen Geschmack. o :

TIPP: Fir ein Obstmsli einfach Lieblingsmusli mit 1 EL des nussigen Musli 3

Ols vermengen, anschlieBend mit Milch(-alternative) oder Naturjoghurt -— - -

servieren. Das Ol eignet sich auflerdem auch perfekt fiir die kalte Kiicheals & ' — ——

Zutat in leckeren Salatdressings.




